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                                                  ВВЕДЕНИЕ
1.1Актуальность исследования
Что такое спорт в жизни человека?

            Для кого-то это просто посмотреть спортивную передачу, а для кого-то это становится частью его жизни. 

            С раннего детства я слышала рассказы о спортивных соревнованиях, в которых принимали участие мои родственники. С гордостью  смотрела на медали, которые они привозили с соревнований, рассматривала фотографии и гордилась ими. Я задумалась, ведь в моей семье всерьез занимаются спортом. Мне стало интересно, а кто еще в моей большой семье занимался спортом. 
Актуальность: в наше время уделяется большое внимание развитию физической культуры и спорта; в 2014 году прошли зимние Олимпийские игры в г.Сочи. Я считаю, что необходимо хранить память о спортивных успехах и достижениях не только спортсменов, занимающихся в «большом спорте», но и близких нам людей. 

1.2. Цель работы  и задачи

Цель моей работы: провести исследования о спортивной династии Боковых.

Задачи: 

1) собрать материал о спортивных достижениях моих родственников;

2) выяснить, чем спорт помог в жизни членов моей семьи;

3) определить, какую роль играет спорт в жизни моих близких.   
                                          1.3. Методы работы

Для осуществления данных задач и достижения  цели я воспользовалась следующими методами:
 - рассмотрела  фотографии, грамоты в семейных альбомах тех членов семьи, которые участвовали  в различных соревнованиях;

 -изучила   и проанализировала архивные материалы краеведческого музея;

 - провела встречи и беседы  с родственниками семьи;

- изучила семейные  архивы;

 - проанализировала  собранный материал.

2.ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ

2.1. Братья Евгений, Валерий и Александр

Мой папа Валерий вырос в большой семье, где очень любили спорт (см.Приложение 1). Ещё мой дедушка Боков Николай Павлович не пропускал ни один  хоккейный матч. Долгими зимними вечерами проводил время за чашкой чая перед телевизором и увлечённо болел за команду страны. А вот его сыновья Валерий, Евгений и Александр посвятили большую часть своей жизни спорту.   

  Когда мой папа Валера учился в школе,  он был активным участником всех школьных и районных соревнований.  Сейчас вспоминает, что  в детстве ему очень нравилась легкая атлетика. Любимыми видами  спорта для него были  эстафета и прыжки в высоту. 
    Затем папа поступил в СПТУ-61. И здесь он не расставался со спортом. У него был замечательный наставник- тренер Ретунский Алексей Максимович. Это человек,  который не только сам большой профессионал, но и своих подопечных учеников старался сделать такими же. Это он привил моему папе любовь к хоккею, волейболу;  не только научил правилам игры, но и всегда старался видеть в них личность. 

Будучи учащимся  местного СПТУ -61,  вместе с Алексеем Максимовичем,  папа участвовал в  соревнованиях в Славгородском,  Смоленском и Алтайском районах. Это были спортивные выезды, к которым долго и усердно готовились. Сколько тренировок, товарищеских встреч, сельских турниров! 
  Мой папа до сих пор вспоминает  наставления Алексея Максимовича.  Это были далеко не нотации, а грамотные советы. Алексей Максимович поддерживает отношения с папой. Он всегда спрашивает: «Как дела? На какие ездили соревнования?» 
   Сейчас мой папа работает. И времени на спорт не так уж и много. Но все равно не бросает любимое дело. Постоянный участник  турниров по волейболу. Их команда участвует  в районных соревнованиях и  выезжает за его пределы. Так они были по приглашению в Бийском, Советском, Петропаловском, Алтайском районах. Папа говорит: «Если рядом хорошая, сыгранная  команда, то все получится!» 
Папа всерьёз  увлекается хоккеем.  Играл в команде села как в далёкие 1980-е годы, так и в настоящее время. Является поклонником хоккея, выезжает на соревнования с командой школьников в качестве наставника. Был признан лучшим нападающим по хоккею на зимней районной Спартакиаде в 2008, 2009, 2010, 2012 годах.

   Мой дядя Боков Евгений тоже  с детских лет любит спорт.  Лёгкая атлетика, прыжки, футбол – лишь малая доля спортивных увлечений. В зимний период занимается хоккеем, участвует в соревнованиях по шорт-треку. Дядя Женя  не однократно защищал честь нашего села на районных и сельских  соревнованиях. Много времени отводит для занятий с подрастающим поколением. Признан лучшим нападающим по хоккею, имеет множество грамот и медалей.

   Боков Александр - младший сын моего дедушки Николая. Он  начал увлекаться хоккеем  с 6 лет, а играть в  школьной команде с 14 лет. Затем играл за команду СПТУ-61 вместе со старшими братьями. Так же выезжал на районные соревнования. Принимал участие  в краевых соревнованиях (Яровое). Еще он любил заниматься легкой  атлетикой,  участвовал в районных олимпиадах, сельских соревнованиях, защищал  честь СПТУ-61. 

   Таким образом, я могу с уверенностью и гордостью сказать, что братья в семье Боковых– это одна команда. Будь то соревнования по волейболу, хоккею, они всегда вместе защищают честь нашего села. Являются постоянными и активными  участниками районных олимпиад и спартакиад. К сожалению, Александра нет в живых, но память о нем и о его спортивных успехах живет в наших сердцах.

2.2. Максим, Алёна, Станислав – будущее спортивной семьи

Мой брат Боков Максим тоже очень увлекается спортом.  С раннего детства он любил играть в футбол. С местными ребятами устраивали соревнования между улицами. Сколько азарта и восторга вызывали эти, казалось бы, простые игры с мячом.

   Когда в 6 лет Максим пошёл в школу, физкультура стала для него самым любимым предметом. Максим старался усердно заниматься на уроке, строго выполнять все нормативы, стремился улучшать свои физические показатели. Секции по волейболу, футболу, хоккею были для него самыми важными.  Он не пропускал ни одного соревнования, ни в школе, ни в районе. Защищать честь школы, села на олимпиадах, соревнованиях стало спортивным долгом.  
   Отличная физическая подготовка, полученная в школьные годы, помогала ему в армии. Максим всегда говорит, что ему служилось намного легче, потому  что спортивные нагрузки не были так тяжелы, как тем парням, которые не занимались спортом. 

   Сейчас Максим продолжает активно заниматься футболом, волейболом, хоккеем  и уделяет этому большое внимание.

   Максим был признан лучшим нападающим (2008г), лучшим игроком (2008г) на районных соревнованиях по мини-футболу; лучшим игроком (2009г), лучшим нападающим на районных соревнованиях по хоккею; лучшим игроком (2009, 2011г) на районных соревнованиях по волейболу. Принимал активное участие в зимнем ледовом шоу «Жаркий лёд».

    Моя двоюродная сестра Алёна гордится спортивными достижениями своих родственников. Алёна неоднократно защищала честь школы на соревнованиях по баскетболу и волейболу. Является активным болельщиком на спортивных мероприятиях.

Двоюродный брат Станислав сейчас учится в 3 классе. Я считаю, что Стас будет продолжателем нашей спортивной династии.

2.3.Спорт в моей жизни.

           Что значит спорт для меня? Я, не задумываясь, могу ответить: «Очень многое. Ведь это здоровье, укрепление организма» Спорт – это движение, а движение – это жизнь. Спорт закаляет, развивает физически и духовно. Спорт помогает человеку быть в хорошей физической форме, а кроме того он воспитывает характер и силу воли. Занятия спортом способствуют укреплению здоровья. Даже простая зарядка утром под любимую музыку заряжает энергией на весь день.
    Я люблю играть в разнообразные подвижные игры и получаю от этого невероятное удовольствие! А еще занятия спортом дают почувствовать радость собственных достижений. И ты понимаешь цену приложенных усилий и работы над собой. А кроме того, осознаешь, что настойчивость хорошо помогает в достижении любых целей.

     Я считаю, не обязательно быть профессиональным спортсменом, чтобы получать пользу и удовольствие от занятий спортом. Главное, что это делает меня физически сильнее и увереннее в себе.
В 2013 году я участвовала в районном кроссе среди школьников  в с.Быстро-Исток и районных президентских состязаниях школьников. Это мои первые спортивные начинания, а победы и спортивные достижения впереди!

2.4. Спортивные достижения семьи Боковых

      Занимаясь  исследованием спортивных увлечений и результатов моих родственников, я решила систематизировать это в виде таблиц.

Классификация по видам спорта.
	
	Имя 
	Александр
	Евгений
	Валерий
	Максим
	Елена
	Алёна

	
	Виды спорта
	
	
	
	
	
	

	занимающиеся
	Лёгкая атлетика
	+
	+
	+
	+
	+
	

	
	Лыжный спорт
	
	+
	+
	+
	
	

	
	Волейбол
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Баскетбол
	
	
	
	+
	
	+

	
	Футбол
	
	+
	+
	+
	
	

	
	Хоккей
	+
	+
	+
	+
	
	

	
	Прыжки 
	
	+
	+
	+
	
	


Таким образом, в нашей семье самыми любимыми видами спорта являются лёгкая атлетика и спортивные игры.
Количество грамот на разных уровнях

	Виды спорта
	Легкая

атлетика
	Волейбол
	хоккей
	футбол

	уровень
	школьный
	сельский
	районный
	сельский
	районный
	школьный
	сельский
	районный
	школьный
	школьный
	сельский
	районный

	Евгений
	
	2
	2
	2
	4
	
	2
	3
	
	
	
	

	Валера
	
	
	2
	1
	5
	
	2
	4
	
	
	
	

	Максим
	11
	2
	
	
	2
	1
	
	2
	1
	1
	
	2
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Участие моих родных в соревнованиях различного уровня.
чел
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В родословной моей семьи 3 активных спортсмена (папа Валерий, дядя Евгений, брат Максим), 3 начинающих - это я,  Бокова Елена и мои двоюродные брат и сестра Станислав и Алёна. Собрав материал о спортивных достижениях моей семьи, могу  с  уверенность сказать, что теперь я знаю о спортивной  династии  своей семьи.

Все мои родственники-спортсмены свою спортивную жизнь начинали  в раннем детстве, продолжали в школе, и в настоящее время активно занимаются спортом. Спортивная семья Боковых известна не только в нашем селе, но и в районе, и даже за его пределами.
    В доказательство тому, что наша семья, по моему мнению, считается спортивной, служит  такой пример. В 2004 году на районной олимпиаде мы выступали в таком виде спорта как: «Мама, папа, я – спортивная семья». 

   Помимо занятий различными видами спорта, каждый из нашей семьи может назвать себя активным болельщиком. Мои родные (папа, дядя, брат) следят за спортивными результатами российских спортсменов и сборных команд. 
   Отличная физическая подготовка очень помогает в жизни. Это и укрепление организма, и крепкое здоровье, и хороший эмоциональный заряд. Занятия спортом закалили моих родственников, выработали выдержку, терпение, упорство в достижении своих целей и научили не бояться трудностей. Ведь «Спорт – база для всего остального…» (В.Луначарский.)
СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ И ЛИТЕРАТУРЫ 

  1.Архивные материалы школьного музея
  2.Личные фонды семей Боковых

Приложение 1
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